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chrom przyczynia sie do utrzymania wtasciwego poziomu glukozy we krwi

selen wspomaga ochrone komoérek przed stresem oksydacyjnym

zelazo bierze udziat w transporcie tlenu w organizmie

piperyna z czarnego pieprzu wspiera trawienie i wchfanianie sktadnikow odzywczych

niacyna, kwas pantotenowy i ryboflawina, wzmocnione dodatkowo kofeing z guarany oraz

teing z zielonej herbaty, przyczyniajg sie do zmniejszenia uczucia zmeczenia i znuzenia

kwas pantotenowy wptywa na sprawnos¢ umystu

witaminy z grupy B dbaj3 o uktad nerwowy

tiamina odpowiada za prawidtowe funkcjonowanie serca

witamina E pomaga w ochronie komorek przed stresem oksydacyjnym

Sktadnik: 1 saszetka zawiera:
Niacyna 8 mg NE (50%*)
Witamina E 6 mg a-TE (50%)*
Kwas pantotenowy 3 mg (50%*)
Witamina B6 0,7 mg (50%*)
Ryboflawina 0,7 mg (50%*)
Tiamina 0,55 mg (50%*)

Kwas foliowy

Biotyna

Witamina B12

Kofeina

Ekstrakt z zielonej herbaty
Ekstrakt z guarany

100 pg (50%*)
25 pg (50%*)
1,25 g (50%*)
50 mg

50 mg

50 mg



*RWS — Referencyjna wartos¢ spozycia dla przecietnej osoby dorostej (8400 kJ / 2000 kcal)
*NE — ekwiwalent niacyny
*o-TE — ekwiwalent alfa-tokoferolu

Sktadniki: woda, koncentrat soku pomaraniczowego, ekstrakt z guarany, ekstrakt z zielonej herbaty,
kofeina, przeciwutleniacz: kwas askorbinowy, substancja zageszczajgca: guma ksantanowa, octan DL-
alfa tokoferylu (witamina E), aromaty, amid kwasu nikotynowego (niacyna), substancje
konserwujace: sorbinian potasu i benzoesan sodu, D-pantotenian wapnia (kwas pantotenowy),
chlorowodorek pirydoksyny (witamina B6), ryboflawiny 5’-fosforan sodowy (witamina B2), kwas
foliowy, substancje stodzgce: sukraloza i neohesperydyna DC, monoazotan tiaminy (witamina B1),
cyjanokobalamina (witamina B12), D-biotyna.

Sktadnik: 2 tabletki zawieraja:
Witamina C 80 mg (100%*)
Niacyna 16 mg NE (100%*)
Witamina E 12 mg a-TE (100%*)
Kwas pantotenowy 6 mg (100%*)
Witamina B6 1,4 mg (100%*)
Ryboflawina 1,4 mg (100%*)
Tiamina 1,1 mg (100%*)
Kwas foliowy 200 pg (100%*)
Biotyna 50 pg (100%*)
Witamina D 5 ug (100%*)
Witamina B12 2,5 pg (100%*)
Witamina K 37,5 ug (50%*)
Miedz 1 mg (100%*)

Jod 150 pg (100%*)
Molibden 50 ug (100%*)
Chrom 40 pg (100%*)
Zelazo 7 mg (50%*)

Cynk 5 mg (50%*)
Selen 27,5 ug (50%*)
Magnez 100 mg (27%*)
Wapn 200 mg (25%%*)
Mangan 0,5 mg (25%*)
Fosfor 125 mg (18%*)

Ekstrakt z pieprzu czarnego | 5 mg

*RWS — Referencyjna warto$¢ spozycia dla przecietnej osoby dorostej (8400 kJ / 2000 kcal)
*NE — ekwiwalent niacyny
*o-TE — ekwiwalent alfa-tokoferolu



Sktadniki: fosforan wapnia, substancja wypetniajgca: mikrokrystaliczna celuloza, tlenek magnezu,
kwas L-askorbinowy (witamina C), octan DL-alfa tokoferylu (witamina E), jodek potasu, amid kwasu
nikotynowego (niacyna), siarczan zelaza (ll), siarczan cynku, substancje przeciwzbrylajgce: dwutlenek
krzemu i sole magnezowe kwasow ttuszczowych, molibdenian (VI) sodu, ekstrakt z czarnego pieprzu,
D-pantotenian wapnia (kwas pantotenowy), selenian (IV) sodu, chlorek chromu (lll), chlorowodorek
pirydoksyny (witamina B6), ryboflawiny 5’-fosforan sodowy (witamina B2), kwas foliowy, siarczan
miedzi, monoazotan tiaminy (witamina B1), cholekalcyferol (witamina D), siarczan manganu,
cyjanokobalamina (witamina B12), filochinon (witamina K), D-biotyna, otoczka (substancje
zageszczajgce: hydroksypropylometyloceluloza i hydroksypropyloceluloza, substancja wypetniajaca:
celuloza, substancja wigzaca: talk, substancja przeciwzbrylajgca: kwasy ttuszczowe, barwniki: E171 i
E172).

30 SASZETEK + 60 TABLETEK POWLEKANYCH
Masa netto: 300 g+48 g

Wyprodukowano dla:
FM World Sp. z 0.0.
ul. Zmigrodzka 247
51-129 Wroctaw

tel. 71 327 00 00



WYKLUCZENIA

Program FIT6 opiera sie na zdrowym odzywianiu i stosowaniu suplementéw diety na bazie wielu
mineratéw i witamin skojarzonych z wyciggami z roslin o znanym dziataniu. Wystepuja jednak
sytuacje kliniczne wymagajgce ograniczenia, a nawet eliminacji okreslonych sktadnikéw lub grup
pokarmow istotnych dla uczestnikdw. Dlatego nie wszyscy mogg bra¢ w nim udziat.

o wiek ponizej 16. i powyzej 70. roku zycia

e cigzai karmienie piersig

e hiperurykemia, podagra, cukrzyca typu lill

e niewydolnosé czynnosci serca (m.in. arytmia i niewydolnos¢ zastawki)

¢ niewydolnos¢ nerek

e stany zapalne zwigzane z nieprawidtowym funkcjonowaniem przewodu pokarmowego
(wrzodziejgce zapalenie jelita grubego, choroba Lesniowskiego-Crohna, zespét jelita
drazliwego, SIBO, nietolerancja histaminy itp.)

e przewlekte zapalenie btony sluzowej zotgdka w fazie aktywnej, wrzody

e powazne schorzenia watroby (marskosé, zéttaczka, choroba Wilsona)

e choroby autoimmunologiczne (np. Gravesa-Basedova, Hashimoto, celiakia, sklerodermia,
toczen, tuszczyca, stwardnienie rozsiane, AZS, RZS, HIV)

e ciezkie choroby osrodkowego uktadu nerwowego (m.in. Alzheimer, Parkinson, plasawica
Huntingtona, ALS)

e staba krzepliwos¢ krwi, przyjmowanie lekow przeciwzakrzepowych

e trwajaca lub zakoriczona w okresie krétszym niz 2 lata terapia onkologiczna

e niedostateczna masa ciata wzgledem BMI wynikajgca m.in. z anoreks;ji i zaburzen
psychosomatycznych

e nietolerancja lub uczulenie na jakikolwiek sktadnik stosowanych w programie suplementéw
diety

e anemia i hiperprolaktynemia

e przestrzeganie diety wegetarianskiej lub weganskiej

e uprawianie sportdw wymagajacych intensywnego wysitku fizycznego

e Swiezo przebyte zabiegi chirurgiczne

Jesli jestes w okresie rekonwalescencji pooperacyjnej, cierpisz na rzadka chorobe (niekoniecznie z
listy) lub masz jakiekolwiek watpliwosci co do udziatu w programie, skonsultuj sie ze swoim lekarzem
prowadzgcym. Osoby, ktdre pomimo przeciwskazan dotgczg do FIT6, nie bedg mogty korzystac z

konsultacji u dietetyka programu.




